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Le curling, un esprit unique

La date de naissance du curling se perd dans les méandres du temps.
On sait cependant qu'il fut inventé par des Ecossais.

ieter Brueghel ’Ancien (1525-

1569) a peint au XVIe siecle déja

des gens qui jouaient sur la glace
avec des pierres. Au temps de ce
peintre brabancon de la Renaissance, il
n’y a cependant pas eu de témoignage
écrit sur la popularité de cette activité
aux Pays-Bas. Les premiers indices de
l'existence du curling proviennent en
réalité d’Ecosse: sur la Stirling stone, la
date de 1511 est gravée. La premiére
mention écrite du curling remonte a
1638. Dans un compte rendu du proces
de I’évéque écossais John Graham, il
est mentionné qu’il a profané le di-
manche en jouant au curling: «He was a
curler on the ice on the Sabbath day.»

En Ecosse, le curling est devenu tot
un sport populaire. Au XVIIIe siécle, il
aurait déja compté plus de 40 clubs, les
tournois étant méme annoncés du haut
de la chaire. Au début, les regles
n’étaient pas uniformisées et les pierres
pas normeées. Cest le Grand Caledo-
nian Curling Club (devenu aujourd’hui
le Royal Caledonian Curling Club) qui a
établi le premier réglement, en 1838.

En raison des étroites relations
entre ’Ecosse et le Canada, ce sport tra-
versa rapidement I’Atlantique ou, tout
de suite, il enthousiasma beaucoup de
monde. Le curling est aujourd’hui ul-
tra-populaire au Canada. Le pays est le
berceau de ce qu'on nomme le spirit of
curling, un complément officiel des
regles du jeu. Il s’agit d’une sorte de
code d’honneur valable pour tous les
pratiquants, censé créer les fonde-
ments d’un jeu loyal et amical. Ce spirit
of curling professe notamment que le
vrai curleur préfere une défaite plutot
qu’une victoire déloyale et que, en cas
de doute, il opte pour l'adversaire. Par
ailleurs, 'équipe gagnante invite tou-
jours I’équipe vaincue a une verrée.

En Suisse, le curlinga vu le jour a
Saint-Moritz (GR). Comme tant d’autres
sports, il y a été importé, en 1880, par des
hotes britanniques. Puis la Suisse a re-
présenté un petit eldorado du curling
grace ala qualité de la glace, le keen ice,
particulierement durable en raison de
laltitude. Au fil du temps, le curling est

La plus vieille pierre de curling retrouvée
remonte a I'an 1511. Elle porte I'inscription
«St. Js B Stirling» et est donc nommée
pierre de Stirling.

devenu de plus en plus populaire parmi
les autochtones. Beaucoup de clubs ont
vu le jour dans les années 1920. Mais il
aura fallu attendre encore quarante ans
avant que les femmes soient tout a fait
acceptées. Le premier Championnat du
monde s’est déroulé en 1959 en Ecosse,
mais le curling n’est devenu sport olym-
pique qu'en 1998, a Nagano (Japon). La
Suisse a d’ailleurs remporté l'or.

- Leisstock est plus ancien que le
curling. On a vu de premiéres formes
de lancer et de pousser de pierres au
XIVesiécle en Scandinavie. Leisstock
a proprement parler est né dans
I’Arc alpin. COS
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