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De lajoie
u balai!

physique, le curling plajt aussj
Pour son ¢ote ludique,

Chaque année, les éléves du Cycle d’orientation s’initient au curling dans
la halle d’Ycoor. L'occasion de découvrir un sport méconnu pourtant trés
accessible, qui donne rapidement le plaisir du jeu.

ne fait que trois degrés a de la maison) et présenter les les déplacements deviennent des moniteurs et s’en donnent
‘intérieur de la halle, mais accessoires du curling. efficaces et gracieux. «Je suis a ceeur joie. «Le bruit des
‘énergie dégagée par une toujours étonné de voir avec pierres qui s’entrechoquent,
vingtaine d’adolescents VITE quelle rapidité ils s'adaptent», c’est trop beau!y, lance Arno.
en ebullition fait grimper note leur enseignant d’éducation  «J’aime balayer a fond et
= température. Pas au ACQU'S physique Dominique Fournier. voir I’équipe adverse faire
ooint de faire fondre la «J'adore la sensation de glisse, de mémey, ajoute Mayeul.
glace, heureusement, car Equipés de casque et de on fait toute la piste en quelques  La matinée se termine par
celle-ci a fait 'objet d’une chaussures spéciales, les secondes, c’est superphysique»,  |‘organisation de petits matchs.
oreparation minutieuse. jeunes font leurs premiers pas s’enthousiasme Maxime, I'un des ~ Au moment de rendre les

nt granulée en sur la glace, avec une seule participants. chaussures et de prendre le

surface, elle assure |'effet semelle anti-glisse sous le pied. bus, les sourires illuminent les

roulant recherché. Les «C’est comme avancer avec Les principes du lancer de visages. Comme le dit Giada:

moniteurs du Curling-Club une trottinette ! », leur lance pierre avec effet «curl» et «On a de la chance d’avoir la

de Crans-Montana, Michel Michel Donzé. Les premiéres du maniement du balai sont possibilité de faire ce genre de

Donze et Pierre-Alain Beney, minutes sont acrobatiques; apprivoisés en quelques sport, ils n‘ont pas ¢a dans les

commencent par expliquer cabrioles et chutes finissent minutes. Sur les trois pistes, autres écoles.»

orievement le but du jeu en grimaces et éclats de par petits groupes, les éleves

amener les pierres au centre rire. Mais une fois domptés, s’exercent sous les conseils Par Genevieve Hagmann

Bon pour la releve

Linitiafion au curling touche environ Cette collaboration avec le Curling-Club Curling-Club de Crans-Montana. Anne-

80 sleves du Cycle dorientation {SCO]. existe depuis longtemps, mais elle a été Gabrielle Mittaz Hager a réussi a constituer

Elle ouwre les horizons sporiiis des relancée plus recemment en 2018, apres un mouvement junior qu'elle espére encore ¢
1z construciion de 1a nouvelle halle «Le faire grandir (cf. INFO 46). Méme si le curling

reste un sport de niche il est aecessible



